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Svensk Elithandboll, tillsammans med ATG (huvud-  
sponsor till svensk handboll) vill att fler engagerar sig i  
sporten och har därför genomfört spelarundersökningen 
“Handbollssnack”. Denna undersökning tar tempen  
på handbolls-Sverige och lagen i Handbollsligan. 

Respondenterna i undersökningen är spelare i  
Handbollsligan under säsongen 22/23. Enkäten har  
gått ut via mejl till spelare över 18 år. Svaren samlades 
in mellan 2022-08-01 och 2022-08-15.

Totalt deltog 143 spelare från 14 lag i undersökningen.

OM UNDERSÖKNINGEN



HANDBOLLSSNACK  
– En unik inblick i Handbollsligan från spelarnas perspektiv
Handboll, en tuff men rättvis och älskad sport 
där nästan alla har en åsikt. Men vad händer 
egentligen när vi frågar spelarna själva? 
Handbollssnack vänder på perspektivet och 
ger spelarna både visselpipan och makten 
– nu är det våra spelares tur att döma utfallet 
i Handbollsligan.  

IK Sävehof är inte helt oväntat framträdande 
i flera kategorier – de anses ha den spelare 
som är mest värdefull för sitt lag, den spelare 
som blir nästa utlandsproffs och även  
säsongens blivande skyttekung. Trots det 
är IFK Kristianstad spelarnas tippade favorit 
att vinna Handbollsligan.

Vår undersökning, som vi gjort tillsammans 
med svensk handbolls huvudsponsor ATG, 
innehåller också ett mer mänskligt perspektiv 
och lyfter fram personer inom sporten

som kanske vanligtvis inte får stå i rampljuset. 
Lars Högrell och Lars Nöjd som är materialare  
i IF Hallby HK beskrivs som spindlarna 
i nätet och spelarna konstaterar att;  
“utan dom är vi ingenting”, en påminnelse 
om hur viktiga våra ideella rötter är. 

Till våren vet vi resultatet men fram tills dess 
ser vi fram emot många tuffa, jämna och 
händelserika matcher och presenterar denna 
undersökning som ger en unik inblick i hur 
Handbollsligans spelare tycker och tänker. 

Under tiden och i vanlig ordning  
– spela hårt, älska alla. 

PETER GENTZEL,  
VD SVENSK ELITHANDBOLL

*Bild: Bildbyrån, Nils Jakobsson



ANDEL RESPONDENTER PER LAG
(143 st totalt)
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SPELARNA OM MOTSTÅNDARLAGEN



01

02

03

04

HK Malmö Alingsås HK IFK Kristianstad

IFK Kristianstad IK Sävehof Alingsås HK

Hammarby  
Handboll

Hammarby  
Handboll

OV Helsingborg IF Hallby

IFK Kristianstad OV Helsingborg

SÅ TYCKER SPELARNA I HANDBOLLSLIGAN OM MOTSTÅNDARLAGEN

NO. FRÅGA FLEST  
RÖSTER

NÄST FLEST 
RÖSTER

TREDJE FLEST 
RÖSTER

Vilket lag är mest överskattat?

Vilket lag har gjort den bästa värvningen?

Vilket lag kommer överraska mest positivt?

Vilket lag har bäst publikstämning?
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VILKET LAG ÄR MEST ÖVERSKATTAT?
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VILKET LAG HAR GJORT DEN BÄSTA VÄRVNINGEN?
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VILKET LAG KOMMER ÖVERRASKA MEST POSITIVT?



VILKET LAG HAR BÄST PUBLIKSTÄMNING?
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SPELARNA OM VARANDRA



Ystads IF

Ystads IF

-

LUGI HF

TREDJE FLEST 
RÖSTER

ÖVERSIKT - SPELARNA OM VARANDRA

NO.

05

06

07

08

FRÅGA FLEST  
RÖSTER

NÄST FLEST 
RÖSTER

I vilket lag finns den spelare i Handbollsligan 
som är mest värdefull för sitt lag? IK Sävehof 

Hammarby 
Handboll

IK Sävehof LUGI HF

Alingsås HK Ystads IF
/IFK Kristianstad

Hammarby 
Handboll

IK Sävehof 

I vilket lag finns Handbollsligans  
nästa utlandsproffs?

I vilket lag finns den målvakt som är  
svårast att möta?

Vem blir säsongens skyttekung?



44,8%

I VILKET LAG FINNS DEN SPELARE SOM ÄR MEST  
VÄRDEFULL FÖR SITT LAG?

” Offensivt den skickligaste spelaren. 
 X-factor när det står och väger.”
– Spelarna om Elias Ellefsen á Skipagøtu

01
NO.

02 03
KIM  
ANDERSSON

MARTIN  
DOLK 

Ystads IFHammarby Handboll

NO. NO.

IK Sävehof
8,4% 6,3%

ELIAS ELLEFSEN  
Á SKIPAGØTU

*Bild: Bildbyrån



 

42%

I VILKET LAG FINNS HANDBOLLSLIGANS NÄSTA UTLANDSPROFFS?

01
ELIAS ELLEFSEN  
Á SKIPAGØTU

NO.

02 03
JONATHAN  
SVENSSON

FREDRIK 
OLSSON 

Ystads IFLUGI HF

NO. NO.

4,9% 4,8%
IK Sävehof

*Bild: Bildbyrån

Elias Ellefsen á Skipagøtu presenterades 
nyligen för THW Kiel till 23/24

” Kompetent och mogen spelare rakt igenom.”
– Spelarna om Elias Ellefsen á Skipagøtu

!



I VILKET LAG FINNS DEN MÅLVAKT SOM ÄR SVÅRAST ATT MÖTA?

”Richard är alltid hungrig på att utveckla sig 
och därmed utveckla sin målvaktsstil oavsett 
om det gäller vinklar/positionering eller fysisk 
utveckling för att kunna göra vissa moment 
bättre. Vill alltid ligga steget före anfallare vilket 
är en oerhört bra egenskap för målvakter.”

–  Huvudtränare Mikael Franzén om Rickard Frisk

01
RICKARD 
FRISK 

NO.

Alingsås HK

02
NIKLAS  
KRAFT 
Ystads IF

NO.

13,3%

02
ESPEN  
CHRISTENSEN 
IFK Kristianstad

NO.

13,3%

16,8%

*Bild: Bildbyrån



VEM BLIR SÄSONGENS SKYTTEKUNG?

01
MARTIN  
DOLK 

NO.

02 03
FREDRIK  
OLSSON 

ELIAS ELLEFSEN  
Á SKIPAGØTU

LUGI HFIK Sävehof

NO. NO.

Hammarby Handboll
16,8% 11,2%

17,5%

”Martin är en exceptionell talang och handbollsspelare.  
När han är frisk är han utan tvekan en av ligans bästa  
och mest sevärda spelare”
– Huvudtränare Patrik Fahlgren om Martin Dolk

*Bild: Bildbyrån



SPELARNA OM SLUTSTÄLLNINGEN,

TRÄNARNA OCH DOMARNA



ÖVERSIKT: SPELARNA OM SLUTSTÄLLNINGEN, TRÄNARNA OCH DOMARNA
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Vilket lag vinner Handbollsligan?

Vilket lag åker ur Handbollsligan på direkten?

Vem är ligans bästa tränare?

Vilket domarpar rankar du högst?

Vilket lag vinner ATG Svenska Cupen?

IFK Kristianstad IK Sävehof Ystads IF

HK Aranäs OV Helsingborg Redbergslids IK

Michael Apelgren

Mirza Kurtagic & 
Mattias Wetterwik 

IK Sävehof

Patrik Fahlgren Mikael Franzén

Rickard Canbro 
 & Jasmin Kliko 

IFK Kristianstad

Johan Gomér & 
Martin Gomér

Ystads IF

NO. FRÅGA FLEST  
RÖSTER

NÄST FLEST 
RÖSTER

TREDJE FLEST 
RÖSTER



VILKET LAG VINNER HANDBOLLSLIGAN?
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VILKET LAG ÅKER UR HANDBOLLSLIGAN PÅ DIREKTEN?
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VEM ÄR LIGANS BÄSTA TRÄNARE?

–Stefan Albrechtson, klubbchef IK Sävehof

01
MICHAEL 
APELGREN

NO.

02 03
MIKAEL  
FRANZÉN

PATRIK  
FAHLGREN 

Alingsås HK Hammarby Handboll 

NO. NO.

IK Sävehof 
16,8% 6,3%

36,4%

”En mycket bättre uppskattning än så här går knappast att få som tränare. 
Vi kan bara understryka att Michael, utöver sitt tränarskap, tillika skapat  
ett stort förtroendekapital och harmoni oavsett om vi pratar med elit- och 
akademispelare eller med Sävehofs ledning, ledare och partners”

*Bild: Bildbyrån



01
MATTIAS  
WETTERWIK 
MIRZA  
KURTAGIC 

NO.

02
RICKARD CANBRO  
/JASMIN KLIKO 

NO.

6,7%

37,8%

VILKET DOMARPAR RANKAR DU HÖGST?

03
JOHAN GOMÉR 
/MARTIN GOMÉR 

NO.

10,5%

– Mirza Kurtagic

”Egentligen var vi redan domare som handbollspelare.  
Det var mycket protester som gjorde att vi hamnade  
på bänken, men idag är det erfarenheter som får oss  
att ta rätt beslut i rätt situationer.”

*Bild: Bildbyrån



VILKET LAG VINNER ATG SVENSKA CUPEN?
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SPELARNA OM LIGANS ELDSJÄLAR



”Utan våra två materialare  
och herransvariga så fungerar  
ingenting. Spelare och tränare 
kommer och går men dom  
kommer alltid att finnas där  
som spindeln i nätet. Vi är  
ingenting utan dom.”

VEM ÄR HANDBOLLSLIGANS ELDSJÄL?

01
LARS HÖGRELL 
OCH LARS NÖJD 

NO.

Materialare IF Hallby 

- Citat från spelare
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